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CAlI VERBANO: SUI SENTIERI DELLENTROTERRA VERBANESE - SENTIERO “lO VIVO QUI”
Suna - Cavandone - Bieno - Rovegro - Cossogno - Unchio - Suna

Latradizionale prima uscita dell'anno, € divenuta la secondain quantoil 7 gennaio c’e stata la ciaspolata allo Spalavera.

“Lo scopo di questa escursione, oltre al piacere di andare in montagna, & quello di riscoprire sentieri e luoghi del nostro
passato, dove le genti vi transitavano a piedi. Dopo Cavandone infatti si possono osservare, nella discesa che va a Bieno
alcune parti di sentiero selciato”.

Quest'anno, come ogni anno, lungo il sentiero potremo ammirare la Torraccia, un tempo torre di avvistamento, oggi
trasformata in abitazione. L'Oratorio della Beata Vergine del Buon Rimedio. Il Tasso ultrasecolare di ca. 400 anni, alto piu di
15m. con una circonferenza dica. 3,6 m. Cifermeremo, per una breve visita presso la casa delle ceramiche di Cavandone.
Inoltre arrivati a Rovegro ci attende Guido Canetta nella chiesa dedicata a San Gaudenzio, che ci raccontera la storia della
chiesa e della fatica di trovare all'epoca (ma anche oggi) un parroco. Proseguiremo verso Cossogno dove pranzeremo
presso il Circolo. Pranzo 15.00 euro: antipasto, primo, secondo, dolce, vino e acqua.

Dopo pranzo I'escursione continua fino a Suna da dove siamo partiti.

Difficolta: E - Dislivello: m. 350 - Lunghezza del percorso: km 17,5 - Tempo di percorrenza: 6 h
Partenza alle ore 7:30 da Verbania Suna P.le Cimitero
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